


素敵な出会いこそ、女を磨くチャンス！
名古屋のお洒落ドクター、高須英津子先生が

小誌でもおなじみの方々にお会いし、興味深いお話を伺います。

最終回のゲストは、日本を代表するネイリストの黒崎えり子さん。

お二人には、美容分野の第一線で活躍しながら

ママでもあるという共通点が。会話もずいぶん弾みました。

最終回

黒崎えり子さん
「ネイルアート」
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エレドクター、高須英津子先生の

オシャレ対談

たかす・えつこ●高須クリニック名古屋院

ドクター。最先端の美容医療に精通し、

レーザーなどの美容機器を使用した繊細

な治療技術は、同業の医師たちからの

評価も高い。女性の立場からの、親身で

きめ細かな診察・診療を心がけている。私

生活では３児の母でもある。オフィシャル

ブログ●http: //ameblo.jp/dretsuko/

皮膚科医

高須英津子先生
くろさき・えりこ●ネイルサロン「クリアトゥ

ール レヴィール」主宰。「黒崎えり子ネイ

ルビューティカレッジ」学院長。株式会社

エリコネイル代表取締役社長。名実共

に世界に誇れる日本のトップネイリストで

あり、現在は後進ネイリストの育成にも力

を注ぐ。私生活では一男一女の母でもあ

る。http: //w w w .erikonail.com/

ネイリスト

黒崎えり子さん

仕
事
や
マ
マ
業
に
差
し
障
り
な
く

ネ
イ
ル
ア
ー
ト
を
楽
し
む
に
は
？

黒
崎
さ
ん︵
以
下
敬
称
略
︶●
高
須
先
生
は
、普
段
ネ
イ
ル
ア
ー
ト
は
？

高
須
先
生︵
以
下
敬
称
略
︶●
興
味
は
あ
る
の
で
す
が
、手
術
の
際
に

手
袋
を
つ
け
る
た
め
、爪
を
伸
ば
せ
な
い
ん
で
す
。
現
在
は
落
ち
着
い

た
色
み
の
マ
ニ
キ
ュ
ア
程
度
で
す
ね
。

黒
崎
●
先
生
の
場
合
、主
張
が
強
い
デ
ザ
イ
ン
は
日
常
に
は
難
し
い
と
の

こ
と
で
し
た
の
で
、華
や
か
だ
け
ど
上
品
な
デ
ザ
イ
ン
を
考
え
ま
し
た
。

高
須
●
上
品
な
桜
貝
色
で
、と
て
も
可
愛
い
で
す
！

 

こ
れ
な
ら
さ
っ
そ

く
マ
マ
友
の
集
ま
り
に
も
つ
け
て
行
き
た
い
で
す
。

黒
崎
●
ジ
ェ
ル
ネ
イ
ル
が
流
行
っ
て
か
ら
は
、主
婦
の
方
た
ち
も
ネ
イ
ル

ア
ー
ト
を
楽
し
ま
れ
て
い
ま
す
よ
。
家
事
の
と
き
に
手
袋
を
す
れ
ば
、

ア
ー
ト
が
か
な
り
持
ち
ま
す
か
ら
。

高
須
●
私
も
患
者
さ
ん
に
は﹁
家
事
の
と
き
は
手
袋
を
﹂
と
ア
ド
バ
イ

ス
す
る
の
で
す
け
ど
、自
分
で
は
な
か
な
か
で
き
な
く
て︵
笑
︶。

仕事にも差し支えないネイルアート
今月のビューティ・アップ！

「以前はジェルネイルをつけていたこともあるのですが、伸びたときにタイミング良くネイル
サロンに行けないこともあるので、ネイルのおしゃれはご無沙汰なんです」と高須先生。
「でしたら、つけ外しが可能なネイルチップがおすすめです」と黒崎さん。「必要なタイミン
グごとにおしゃれができるので、仕事とネイルアートを両立させづらい方にも便利ですね」

変化が即わかるのが、

ネイルアートのいいところ

ネイルがきれいになるだけで

気分もアガる

〈右上〉チップは事前に爪のサイズを確認してあるのでぴ

ったり。〈右下〉桜貝色のベースにブリオンとラインストー

ンを上品にあしらった、高須先生をイメージしたデザイン。

〈左〉ネイルが美しいとリングもより引き立ちます
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1 フォクシーのワンピースとカーデ

ィガン。セットアップではなく、ご自

身でコーディネートされたそう。「カ

ーディガンは色違いでグリーンも揃

えました。印象がまったく違って見

えます」。2  名古屋の松坂屋で見

つけたブルガリは、ボリューム感に

軽やかさもあり、普段遣いも可能。

3  去年から探していた白のバーキ

ンに、運命的に出会いが！ 夏にぴ

ったり。4 角度がなだらかなので履

きやすい、ルブタンのウエッジソール。

日差しに映えそうなカラフルさは、カ

ジュアルなスタイルにも似合います

●この特集に掲載された商品のお問い合わせ先は、巻末の協力店リストにあります。また、各ブランドへの私物のお問い合わせはご遠慮ください。

黒
崎
●
そ
う
な
ん
で
す
よ
ね
。実
は
私
も︵
笑
︶。

高
須
●
今
回
は
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
も
し
て
い
た
だ
い
て
、手
も
凝
っ
て
い
る

こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。
ネ
イ
ル
サ
ロ
ン
は
時
間
が
か
か
る
気
が
し
て
い

た
の
で
す
が
、こ
れ
か
ら
は
通
い
た
い
で
す
。

黒
崎
●
爪
が
き
れ
い
に
な
る
だ
け
で
、気
分
も
ア
ガ
り
ま
す
よ
ね
。子
育
て

中
の
わ
ず
か
な
合
間
で
も
通
え
る
よ
う
、私
の
サ
ロ
ン
で
は
ま
ず
希
望
の
終

了
時
刻
を
伺
っ
て
、施
術
が
そ
の
時
間
に
終
了
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

高
須
●
黒
崎
さ
ん
の
名
古
屋
の
サ
ロ
ン
は
、私
共
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
お
近
く

で
す
し
ね
。私
の
場
合
、患
者
様
も
よ
く
手
も
と
を
見
ら
れ
て
い
る
よ
う

で
、手
入
れ
が
し
て
あ
る
と

﹁
可
愛
い
で
す
ね
﹂
な
ど
と

会
話
が
つ
な
が
る
の
も
あ
り

が
た
い
ん
で
す
よ
。

黒
崎
●
私
も
二
人
目
を
産

ん
だ
後
、忙
し
さ
に
押
さ
れ

て
エ
ス
テ
に
行
け
な
く
な
っ
た

ん
で
す
。で
も
﹁
こ
れ
で
は
い

け
な
い
！
﹂と
思
っ
て
、頑
張
っ

て
通
っ
て
い
ま
す
よ
。

高
須
●
マ
マ
が
き
れ
い
だ
と
、

女
の
子
は
喜
び
ま
す
も
の

ね
。そ
れ
に
女
の
子
は
ネ
イ

ル
が
好
き
。
幼
稚
園
で
人
気

の
お
遊
び
も
ネ
イ
ル
ご
っ
こ
で
す
し
。

黒
崎
●
私
も
3
歳
の
娘
に
、ネ
イ
ル
を
せ
が
ま
れ
ま
す
よ
。実
は
今
朝
も

し
て
き
ま
し
た︵
笑
︶。ネ
イ
ル
の
間
は
、と
て
も
お
利
口
さ
ん
な
ん
で
す
。

高
須
●
黒
崎
さ
ん
に
し
て
も
ら
え
る
な
ん
て
、羨
ま
し
い
お
嬢
ち
ゃ
ま︵
笑
︶。

黒
崎
●
私
は
女
の
子
を
産
ん
で
か
ら
、子
ど
も
向
け
の
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
ネ

イ
ル
に
興
味
を
持
っ
た
ん
で
す
。
今
で
も
子
ど
も
用
の
ネ
イ
ル
製
品
は

あ
り
ま
す
が
、い
ま
ひ
と
つ
と
い
う
か
、可
愛
い
と
思
え
な
い
も
の
も
多
く

て
。だ
っ
た
ら
私
が
作
っ
て
み
よ
う
か
な
、と
。

高
須
●
黒
崎
さ
ん
が
キ
ッ
ズ
ネ
イ
ル
を
始
め
ら
れ
る
ん
で
す
か
？

黒
崎
●
今
、計
画
中
な
ん
で
す
。
母
娘
で
お
揃
い
の
デ
ザ
イ
ン
と
か
、

い
い
で
し
ょ
う
？

高
須
●
う
ち
の
子
た
ち
も
、す
ご
く
喜
び
そ
う
で
す
！

ママ友とのランチや子どものイベントの立ち会いなど、母として参加する

催しも仕事の合間を見つけて出席するようにしているという高須先生。

「ママ友との情報交換は大切ですから」だそう。初夏にはほどよい華や

かさに爽やかさもプラスした、こんなスタイルで出向かれるそうです。

1フォクシーのワンピース

ブルガリのイヤリングと指輪

純白×ゴールド金具のバーキンクリスチャンルブタンの

ウエッジソール

Etsuko’sEye

2

4 3

初夏の爽やかママ・スタイル

マ
マ
が
き
れ
い
に
し
て
い
る
と

女
の
子
は
特
に
喜
び
ま
す
よ
ね
！

日常のスキンケアと一緒に
ハンドケアも

仕事であれ家事であれ、手は

日々酷使されているパーツ。

毎日のハンドクリームに加え、

週に２〜３回は集中して労っ

てあげたいですね。日常のス

キンケアの延長として、ハンド

ケアも心がけることをおすす

めします。まずはお顔のマッサ

ージのついでに、手に残った

リファイン マッサージクリーム

で手もともマッサージしてあげ

ましょう。吸収が良いハンドク

リームよりも、マッサージ専門

のクリームのほうが最後まで

刺激を与えずにマッサージす

ることが可能です。また手も

とは日差しに当たりやすい部

分。ホワイトパウダーを入れた

化粧水の残りを手の甲にも

のばしてあげれば、サンケア

にもなり一石二鳥です。

f r o m  
D r . 高須

英津子

〈右〉指どまりが良くマッサージに適したのびの良さ。高濃度のEGFや大豆油、バラエキ

スが滞っていた血行を促し、免疫力を高めます。強張った筋肉がほぐれ血色の良い肌に。

リファイン マッサージクリーム 130g  ￥8,400 〈左〉使う直前までフレッシュな、純

度の高いビタミンC のパウダー状美容液。手持ちのローションや乳液に混ぜて使えます。

ホワイトパウダー 30個入り ￥5,250（２点共ジュランツ化粧品）
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